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| CARACTERISTICAS

[ . Antioxidantes.

'+ Grandes amigas de nuestra
salud.

GASTRONOMIA

* Snack o aperitivo.

-« ldeal como complemento
para cualquier plato.

Topping
Superalimentos
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Topping
Frutos Secos
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ORIGEN

e Primeras evidencias se
remontan al 1000 a.C en el
continente americano.

* Culturas como los aztecas
0 mayas ya las cultivaban.

» Dos tipos: de girasol y de
calabaza



