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 BENEFICIOS l GASTRONOMIA

' Y pRUPIEDADES .« Textura tierna y sabor intenso.
« Esrica en vitamina C y acido félico. o Carim cem ien eems
quesos, carnes rojas y

» Nos ayuda a reducir el cansancio escados
y la fatiga. P ’
- Se suele tomar en ensalada,

pizzas, tostadas o sandwiches.

Rdcula Duo canénigo Ensalada Completa
Primeros Brotes y rdcula de Pasta y Rucula



