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ORIGEN  CARACTERISTICAS TIPOS
l - No se conoce con certeza | - Presenta formasy colores l * Calabaza de invierno: dulce,
su origen. de corteza muy diferentes. | Secay con corteza mas
gruesa
« Inicialmente se cultivaba * Su pulpa siempre tiene ese ) i
por sus semillas. caracteristico naranja. : Clalg:aaza de ,‘I’Iera“°; p:;l mC?s
clarita y semillas mas blandas.
* Su sabor es ligeramente
dulce y afrutado. n
¢ GASTRONOMIA
« Se puede comer crudas, frita,
gratinada o asada.
* Perfecta tanto para entrantes,
b platos principales o postres.

Topping Superalimentos Spaghettis de EC Quinoa &
Florette Calabaza Florette Primeros Brotes



