
Ensalada Tierna

DESCRIPCIÓN
Variedad de lechuga
originaria de las regiones 
templadas del
Mediterráneo y Asia.

Se consume durante todo 
el año.

GASTRONOMÍA
Marida con picatostes y 
frutos secos.

Combina bien con tomate, 
cebolla blanca o cebolleta.

características
Textura tierna, sabor suave y 
agradable.

Hojas lisas y ligeramente rizadas 
en los bordes exteriores.

Amplia gama de colores desde  el 
verde más intenso hasta el 
rojo-granate.
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