!

N} //

p

DESCRIPCION

* Su origen presenta
| numerosos interrogantes.

' * Los romanos fueron los
responsables de que su
consumo se extendiera.

Verduras Micro
(acelga, zanahoria,
puerro, col blanca)

DESCUB
el Puerro

. CARACTERISTICAS

= Forma alargada.

* Bulbo blanco en un extremo
y hojas verdes en el otro.

* Sabor parecido al de la
cebolla, pero mas dulcey
suave.

Verduras Micro
(brécoli, Zanahoria y
puerro)
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" GASTRONOMIA

« Puede ser consumido tanto
en crema como solido.

» Marida con quesos curados
ligeramente picantes y
frutos secos.

* Se puede comer fritoo a la
parrilla.

Sopa Juliana



