
GASTRONOMÍA
Generalmente se toma en crudo.

Marida con sabores acidulados 
y alimentos suaves.
 
Para cocinarlo, se cuece en 
cocciones cortas y se añade 
siempre en el último momento.

beneficios
Y propiedades

Rico en vitamina C y ácido fólico.

Disminuye el cansancio y la fatiga.

Ayuda al mantenimiento de los 
huesos en condiciones normales y al 
funcionamiento normal del sistema 
inmunitario.
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