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' ORIGEN

* Es uno de los alimentos
mas consumidos del
planeta.

* En algunos paises de
Asia, es la base de la
alimentacion de millones
de personas.

* Existen mas de 80.000
variedades de plantas de
arroz.

« Las variedades mas

l conocidas son el arroz
blanco, integral, arroz de

grano largo, arroz salvaje

y arroz negro.
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Receta
Micro Hindu

' GASTRONOMIA

'« Combina bien con verduras,
carnes y pescados.

« Puede utilizarse para
preparar recetas dulces.




