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l . Rico en fibra, vitamina

L « Originario de América. '« Existen multitud de
] variedades. ' C,EyA.
* Llego a Europa desde
México. "+ iEs un fruto! -+ Productor de beta-caroteno.
 Sabor ligeramente \
dulce y acido.
i :

» Se puede comer crudo,
gratinado o liquido.

« Perfecto para entrantes,
platos principales o postres.

Ensalada Completa Ensalada Completa Ensalada Completa Ensalada Completa Ensalada Completa Ensalada Completa

Fusilli & Espinaca Ibérica Mixta Pasta & Rucula Pasta Integral Quinoa & Primeros
Brotes



